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Hygiene/Desinfektion/Sterilisation
€ allgemeine Grundsatze der Kérperhygiene (Kleidung, Kérperpflege Praxisalltag)

€ Hande vor und nach samtlichen Tatigkeiten in der Praxis sowie nach Patientenkontakt waschen
und desinfizieren

korrekter Umgang mit Handschuhen (sterile und unsterile)

verschiedene Desinfektionsmittel kennen und entsprechend einsetzen (Hande des., Haut- und
Schleimhaut des., Instrumente und Gerdte des., Flachen des.)

€ Aufbereitung/Reinigung von gebrauchten Instrumenten inkl. Einschweissen bzw. Kleben der Steril-

folie, Sterilisation und Sterilitdtsgarantie kennen

Patienteninstruktion inkl. Durchfiihrung von kleineren diagnostischen und thera-
peutischen Eingriffen

Lungenfunktionsprifung mit Spirometer, Peak-flow-Messung

¢ Patienteninstruktion fir Inhalation
€ BD-Messung mit verschiedenen BD-Messgeraten, Puls messen
€ EKG inkl. Rhythmusstreifen (Erkennen von Stérungen bei der Durchfiihrung z.B. Muskelzittern,

Wechselstromstdrung, wandernde Nulllinie)
evtl. Assistenz bei Ergometrie

kappilldre und vendse Blutentnahme (geschlossenes System) inkl. Ausflillen von Laborzettel fiir
auswartiges Labor/Versand (unter Einhaltung der wichtigen praanalytischen Massnahmen)

€ Injektionen:
i.m.-Injektion (Oberarm, evtl. Oberschenkel und ventroglutaale Injektion)
s.c.-Injektion (Oberarm, evtl. Oberschenkel, Abdomen)
inkl. Aufziehen des Medikamentes aus Glasampulle, Stechampulle oder Trockensubstanz

€ Richten der Instrumente, Materialien (inkl. evtl. ndtiges Versandmat.) und Lokalanasthesie flr
kleinchirurgische Eingriffe (Einhalten der Hygienemassnahmen/Sterilitat)

Beispiele: Wundversorgung oder Exzision und Wundversorgung
Nagelextraktion
Abszessinzision
Gelenkspunktion ect.

Material fir Katheterisierung richten (Einmal- und Dauerkatheter)

Vorbereitung fiir das Anlegen eines Gipses inkl. Assistenz wahrend des Anlegens und der Entfer-
nung

Material richten fir Ohrspllung inkl. Assistenz
Diverse Verbande anlegen oder Verbandwechsel

Gyndkologie: Material richten fiur PAP oder evt. Einsetzen eines Intrauterinpessars
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Vorbereitungen fiir Statusuntersuch / Check-up
Blutentnahme

evtl. Seh- und Hortest

Messen von Gewicht/Grésse und BMI ausrechnen
Messen der Kérpertemperatur rectal und axillar

BD-Messung und Puls messen
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Statusbesteck richten: z.B. Otoskop, Mundspatel etc.

Administrative Tatigkeiten

€ Bedienung des Praxistelefons (Dringlichkeitsstufeneinteilung bzw. Triage), situationsgerechte Ter-
minvergabe

Ausflllen der gangigen Formulare in der Praxis z.B. Terminkartli, AUF-Zeugnisse, Rezepte ect.
Schreiben von Briefen/Anmeldungen ab Diktaphon (siehe Unterlagen Fach Med. Korrespondenz)

Wenn mdglich: Abrechnen mit TARMED
Zahlungsverkehr z.B. Kassabuch etc.

Samtliche hier aufgeflihrten Tatigkeiten bzw. richtige Durchfilhrung der diversen Vorbereitungen (z.T.
mit Bild), Untersuche etc. sind im Lehrmittel Sprechstundenassistenz fir Med. Praxisassistentinnen
beschrieben.

Jede Praktikantin besitzt ein solches Lehrmittel.
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